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Einige psychologische Aspekte des Erinnerns

Hartrut Wab!

Um dem Problemfeld niher zu kommen, beginne ich mit dem Gegenteil:
dem Vergessen. Der Grund dafiir ist, dass ich in den letzten Jahren mehr
und mehr merke, wie vergesslich ich bin. Als ich mit einem Freund, der
ebenfalls im Ruhestand ist, iiber die Vergesslichkeit im Alter sprach, besti-
tigte er mir dieses immer hiufiger auftretende Erleben. Er meinte aber:
,Wir Ruhestindler haben doch auch mehr Zeit zum suchen.” Vergessen ist
oft ein sehr unangenehmes und irgerliches Erlebnis. Wenn ich vergesse,
wo ich meinen Haustiirschlissel hingelegt oder den Namen des Gegen-
iibers nicht parat habe, bekomme ich echte Probleme. Aber auch junge
Menschen wissen, wie schlimm Vergessen sein kann. Wenn sie beispiels-
weise in der Priifung einen Fakt nicht erinnern kénnen, kann das ihre gan-
ze Kariere gefihrden.

Zugleich aber wissen wir, dass das Vergessen auch eine ganz andere Sei-
te haben kann. Es ist auch hilfreich. Wer nichts vergessen kann, wird iiber-
schwemmt und iiberflutet von Fakten.

Darum ist Vergessen eine Kunst, ein kunstvolles Ausbalancieren von
Fakten und Eindriicken, die behalten werden und die entfallen sollen.

Und erst recht ist Erinnern eine Lebenskunst! Denn auch hier gibt es
immer zzvei Seiten, zwei Moglichkeiten.

* Erinnern kann quilen und bedriicken. Es kann uns sogar krankmachen,
vor allem, wenn man an Krinkendem festhilt.

* Doch genauso gilt auch, dass Erinnern heilt, dass es lebendig macht und
gesund erhalt.

Zum Erinnern gehort zuerst, dass man etwas verinnerlicht hat. Im deut-
schen Wort ,erzuners steckt bereits das ,Innere®, ein Geschehen, dass man
sich zu Herzen gehen lieR3.

Da wir Gemeinschaftswesen sind und somit ein Bediirfnis nach sozialer
Zugehorigkeit haben, wollen wir das verinnerlichte Geschehen auch wieder
uRern. Wir wollen es herauslassen und zu Gehor bringen, was uns inner-
lich bewegt. ,Wem das Herz voll ist, dem geht der Mund iiber”, sagt das
Sprichwort.

Gewiss kann man sich allein freuen, allein feiern, sich allein erinnern
und allein trauern. Aber wir sind soziale Wesen und letztlich immer wieder
an Kommunikation gebunden. Sich mitteilen, erzihlen gehort zu unserem
Menschsein. Und durch das AuRern entstehen Wirkungen. Darauf weist die
Redewendung: ,Geteiltes Leid ist halbes Leid und geteilte Freude ist dop-
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pelte Freude.* Indem wir also andere Menschen suchen und finden, tros-
ten wir einander in unserem Schmerz, vermehren wir unsere Freude, ver-
stirken wir unsere Aufregung und ermutigen uns in unserem Engagement.

Also: Das traurige oder frohliche Erinnern und Gedenken ist ein gemein-
schaftsstiftendes Erlebnis, eine Erfahrung. Sie iiberbriickt das oft Trennen-
de zwischen den Menschen und verbindet sie miteinander — und oft auch
Wunden. Erinnern schafft Gemeinschaft und damit auch einen Raum fur
gemeinsame Freude, fiir Neubeginn, fiir Heilung.

Wir konnen mit Bildern, Gerduschen, Geriichen und Gefiithlen nach Jahr-
zehnten beispielsweise den Beginn der ersten Liebe wachrufen. Ein Paar-
therapeut, dem ein schwer zerstrittenes Paar begegnet, wird darum gezielt
nach den Momenten der Gemeinsamkeit fragen. Er fragt, wie es zur Ehe kam
und wieso sie sich einmal liebten. Damit bietet er ihnen einen Raum fiir
gute Erinnerungen an. Damit kann wieder etwas wach werden, was durch
den Streit vergessen und iiberdeckt war. Erinnern sich die Partner noch an
das Gute? Kann es wieder leben und neues Leben schaffen? Oder wird nur
noch am Schlechten festgehalten? Hat ihre Liebe doch noch Wurzeln oder ist
sie ausgerissen? Kann wieder etwas bliihen oder ist alles verdorrt in der Hit-
ze der Gefechte?

Erinnern hilt Erfahrenes wach und weckt es auch wieder auf. Dazu
braucht es aber solche Riume — auch in gesellschaftlichen Situationen. Nur wo
man aussprechen kann, was war, kann man sich begegnen, kann etwas neu
werden und kann man sich verindern. Es braucht Freiriume, gewihrte, er-
laubte, geschiitzte und erméglichte Situationen des Erinnerns. Wo man sich
erinnern darf, wird man Wege finden, Probleme zu bewiltigen und schafft
neue Lebensmoglichkeiten, schafft Freude, Gemeinschaft, Vertrauen, Ver-
stindnis. Wenn sich nun eine Gruppe (etwa eine Kirchgemeinde) erinnert,
so will sie — bewusst und unbewusst — das gemeinsam Erlebte verarbeiten,
ein altes Gemeinschafisgefiihl neubeleben, das Zusammengehorigkeitsgefiihl
stirken. Sie will Fremde, Neuhinzugezogene, Aufienstehende mitnehmen, sie
einstimmen und ,einverleiben®.

Im Erinnern werden aber nicht einfach nur Fakten weitergegeben, son-
dern alles Erinnerte wird gewertet und gewichtet. Siegfried Schmidt sagt mit
Recht: ,Erinnern ist aktuelle Sinnproduktion ohne Wahrheitsbezug“'. Das
liegt auch daran, dass alle unsere Wahrmehmungen selektiv sind. Wir nehmen
wahr, was wir erwarten, und tibersehen und tiberhodren, was wir nicht er-
warten. Und immer sind Gefithle mit im Spiel. Das ist kein Zufall. Der US-
Hirnforscher Antonio Damasio? konnte in seinen Studien zeigen: Was mit

\ Siegfied . Schmids: Gedichtnis — Erzihlen — Identitit, in: Aledda Assmann / Dietrich
Harth (Hg,): Mnemosyne: Formen und Funktionen der kulturellen Erinnerung, Frank-
furt a.M. 1993, 386.

2 Vgl Anténio R. Damdsto: Ich fiihle, also bin ich — Die Entschliisselung des Bewusst-
seins, Miinchen 2000.
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starken Emotionen verbunden ist — etwa Freude, Uberraschung, Trauer
oder Wut -, gelangt automatisch in unser Langzeitgedichtnis. Die innere
Erregung sagt dem Gehirn: ,Das ist jetzt wichtig! Merk dir das fiir spiter,
du wirst es noch brauchen!* Umgekehrt gilt: Wer nichts Aufregendes er-
lebt, schafft auch keine Erinnerungen. Die Routine des Alltags verschwin-
det im Meer des Vergessens.

Aber auch dies wissen wir: Ohne weitere Wiederholungen vergessen
wir innerhalb kiirzester Zeit bis zu siebzig Prozent des einmal Gelernten.
Durch stindiges Wiederholen lernt man. Es fiihrt zum selbstverstindlichen
Handeln, zum schnellen Begreifen und guten Losungswegen. Wir haben es
in uns gespeichert und brauchen es nur noch abzurufen. Es gehort zu uns.
Wir haben es verinnerlicht, es uns eingeprigt. Darum braucht das Erinnern
auch immer Rituale. Wer sich etwas nachhaltig einprigen will, muss sich
zuerst dem Inhalt aufmerksam und interessiert zuwenden. Dann muss er
es sich einpriigen, um es im geeigneten Fall, im richtigen Augenblick wie-
dergeben zu kénnen. Besonders Erinnerungs-Rituale heben ein Geschehen
aus dem Alltag heraus, werten es auf, und rufen uns zu auflergewthnlichen
Handlungen auf.

Gruppen schaffen sich ihre besondere Identitit durch Erinnerungsritua-
le und prigen dabei ihre Mitglieder. Sie schaffen sich Hohepunkte im All-
tag und iiberbriicken Diskrepanzen, in dem sie an das Gemeinsame, Be-
wegende, Bedeutsame und Verbindende erinnern und es feiern. Heute
weifs man allerdings, dass sich unser autobiografisches Gedichtnis jedes
Mal ein wenig verindert, wenn wir uns aktiv an eine Situation erinnern.
Wir geben dem Erinnerten eine Bedeutung und zugleich auch eine Deu-
tung, (Darum wird auch jedes Jahresfest einer Gruppe etwas andere Auf-
fassungen wiedergeben und sie auch bewusst anders begehen wollen).

Die amerikanische Sozialpsychologin Barbara Fredrickson? hat gezeigt, wie
wir auf Grund unserer Deutungen unsere Erinnerungen ganz bewusst fiir
unser Gliick nutzen konnen. Sie bat ihre Testpersonen, sich an besondere
Ereignisse im eigenen Leben zu erinnern. ,Wann waren Sie besonders dank-
bar? Wo fiihlten Sie sich geliebt und geschitzt? Wann waren Sie stolz?* In
einem zweiten Schritt lief} Fredrickson ihre Probanden nach Schitzen su-
chen, nach Fotos, Postkarten oder Symbolen, die sie an diese emotionalen
Momente erinnerten. Am Ende hatten die Kandidaten so Portfolios fiir zehn
verschiedene positive Gefiihle gesammelt, etwa fiir Freude, Hoffnung, Dank-
barkeit, Stolz und Liebe. Gerieten die Testpersonen im Alltag in eine
schlechte Gemiitsverfassung, betrachteten sie fiir wenige Minuten eines
dieser Kostbarkeiten. , Tatsichlich geniigt die kurze Zeit, um sich in eine
gute Stimmung zu versetzen®, erklirt Barbara Fredrickson. Mit verbliiffen-
den Folgen: Sobald die Versuchspersonen jeden Tag dreimal hiufiger posi-

3 Vgl. Barbara Frederickson: Die Macht der guten Gefiihle. Wie eine positive Haltung
ihr Leben dauerhaft veridndert, Frankfurt / New York 2011.
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tive als negative Gefiihle erlebten, bliihten sie auf. Thre Freundschaften
und Beziehungen wurden lebendiger, sie sammelten Erfolgserlebnisse im
Beruf und waren mit sich und ihrem Leben sehr zufrieden.

Mit anderen Worten: Gute Erinnerungen schaffen gute Erlebnisse — und
machen uns zu gliicklichen Menschen.

Mitglieder einer Gemeinde, die gemeinsam Erinnerungsrituale echt fei-
ern und zelebrieren kénnen, werden sich wichtig, gut und zusammenge-
horig erleben und fithlen. Fiir sie ist Gemeinde ein guter Ort. Auch da, wo
man sich gemeinsam an Fehler und Schuld erinnert, ist diese Gemeinschaft
eine gute Lerngemeinschaft. Sie signalisiert dem Einzelnen, dass Fehler und
Schuld nicht vertuscht, aber auch nicht vergeben werden. Solche Gemein-
den sind Lernorte und Lernriume auf dem Weg zu einem versdhnlichen
Miteinander. Sie sind nicht ein Ort der Vollkommenbheit, in dem dann letzt-
lich nur Ideale, Mythen und Visionen die Realitit mit Macht und Gewalt
abbilden werden. Wer unrealistische Triume feiert, der gibt der Gewalt al-
les Recht zum Handeln. Da wird beispielsweise Gemeindezucht zum Tribu-
nal und nicht zum Ermutigungsakt, das Gute und Gesunde zu hegen und zu
pflegen, also heranzuziichten.

Das Alte und Neue Testament lidt uns genau zu diesem Erinnern ein — an
Gutes und an Schulderlebnisse. So ist der jiidischen und der christliche
Mensch in eine Lern-, Erfahrungs- und Erzihlgemeinschaft eingebunden.
Man konnte sagen, dass die Bibel Erinnerungs- und Heilungsbuch in ei-
nem ist. Es will an den menschenfreundlichen Gott stindig erinnern. ,,Ver-
giss nicht, was er dir Gutes getan hat!“? ,Erzihlt euren S6hnen, wie euch
der Herr gefiihrt hat!*> , Tut dies zu meinem Gediichtnis!“®

Wer sich dem Erinnern stellt, wer verinnerlicht, was der andere berich-
tet, wer aufnimmt, was aus dem Herzen und Verstand des anderen in un-
ser Herz und Verstand will, der ist fihig zu hoffen, zu glauben und zu lie-
ben. Der erweist sich als ein anteilnehmendes, einfiithlsames, barmherziges
und mitfithlendes Wesen. Wer sich 77ch# erinnern will, der hat ein Prob-
lem, der wird zum Problem und der macht Probleme! Der tritt auf der Stel-
le und der wird immer wieder den gleichen Problemen begegnen. Der
spricht sich nichts vom Herzen. Der steht in der Gefahr, zu explodieren
oder der knallt dem Gegeniiber alles um die Ohren und an den Kopf. Nach
dem Motto, das ich auf einer Briicke aufgemalt las: ,Was lange girt, wird
endlich Wut!“

Wer sich Erinnerungen verweigert, der will auch nicht lernen, wird
nicht zu seinen Fehlern stehen, wird sich nicht verindern und verweigert
sich damit dem Leben. Denn das Leben ist ein stindiges Verinderungs-
geschehen. Das Gegenteil davon ist Stillstand, ist der Tod.

Nach Ps 22,23-26; 103,2; 107,8.15.21.31; 136;145,1-9; Hebr 13,15 £.
5  Nach Ex 12,26 f; 13,8; vgl. Dtn 4,39; Ps 44,2 ff.
6  Luk22,19; 1Kor 11,24 f.
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Von einem Menschen, der sich nicht erinnern will, geht darum u. U. ei-
ne todliche Gefahr aus. Er bremst das Leben aus. Zumindest bleibt er ein
~Ewig-Gestriger”, der herzlos wirkt, weil er sich nichts zu Herzen gehen
Iisst, weil er nicht mitfiihlt, weder mitklagt noch mitjubelt.

Eine Gruppe, die sich nicht erinnern will, wird zur Sekte. Sie sondert
sich ab und setzt sich absolut. Sie verweigert sich jedem Verinderungspro-
zess und widersteht jedem Lernprozess. In ihr darf es kein Lernen aus Feh-
lern geben und gibt es keine Neuanfinge durch Begreifen und Ergriffen-
sein, durch Umdenken und Umkehr, durch Reue und Bufe.

Richard von Weizsicker sagte in seiner bekannten Rede am 8. Mai 1985,
vierzig Jahre nach dem Ende des 2. Weltkrieges, u. a., ,dass es Vers6hnung
ohne Erinnerung gar nicht geben kann. [...] Das Vergessenwollen verkin-
gert das Exil, und das Geheimnis der Erlésung heifdt Erinnerung,“7

Wie wichtig ist darum die Arbeit der Historiker, die uns erinnern und
einladen, aus der Vergangenheit fiir die Zukunft zu lernen. Sie leisten ei-
nen wichtigen Beitrag zum Leben, zu einem gliicklicheren Leben, das den
Lernenden besser gliicken wird.

7 Richard von Wetzsdcker: Briicken zur Verstindigung, Berlin 1990, 36.



