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Die Unuibersichtlichkeit der Spitmoderne
Sozialpsychologische Aspekte des Phinomens Unabhingigkeit

Michael Utsch

Durch gesellschaftliche Verinderungsprozesse haben sich heute die For-
men des Religiosen grundlegend gewandelt. Durch den gesellschaftlichen
Trend der Individualisierung und den generellen Vertrauens- und Bindungs-
verlust von Gruppen und Institutionen haben auch die christlichen Kirchen
an Bedeutung verloren. Parallel zur fortscheitenden Entkirchlichung und
zum Riickgang christlicher Glaubenspraxis nimmt jedoch die Prisenz reli-
gioser Phinomene im Alltag zu. Dehnt man den Religionsbegriff weit aus,
lisst sich ,,Religioses” heute im Sport, dem Korperkult, in Literatur, Theater
und Videoclips und an vielen weiteren Stellen der Kultur nachweisen. Die
Sehnsucht nach ,spiritueller* Erfahrung, nach Transzendenz und nach Zu-
gehorigkeit steht in Gegensatz zum Riickgang der verfassten Religionen.
Die Riickschliisse der Religionsforschung auf diesen Trend fallen sehr un-
terschiedlich aus. Wihrend manche Forscher in Hinblick auf den ungebro-
chenen Esoterik-Boom mit dem Begriff ,,Respiritualisierung® oder ,, Wieder-
kehr des Religiosen“ einen angeblichen Megatrend in der Gesellschaft iden-
tifiziert haben wollen,! halten andere die Wiederkehr der Religion fiir einen
Mythos und bescheinigen der Gesellschaft ein relativ stabiles Grundbedjiirf-
nis nach religiéser Orientierung,.?

Die religionssoziologischen Deutungen vom Stellenwert des Religitsen
in der Gesellschaft bilden zwei Fraktionen: die Anhinger der ,Sikularisie-
rungsthese* und die der ,Individualisierungsthese“. Bereits Max Weber
und Emile Durkbeim gingen davon aus, dass die Religion in modernen,
durch Wissenschaft und Technik geprigten Gesellschaften ihre einst zent-
rale Stellung eingebiifit habe und keine gesamigesellschafilich verbindliche
Weltdeutung mehr anzubieten vermag. Der spitmoderne Mensch, so lautet
die Analyse, sei durch und durch verweltlicht. Hiitten Menschen friiher ihr
Denken und Verhalten an religiosen Werten orientiert und intensiv am re-
ligiosen Leben teilgenommen, seien heute religiose Bindungen selten an-
zutreffen, und die Lebensgestaltung griindet primir auf Basis menschlicher
Vernunft. Im Jahr der Griindung von Bundesrepublik und DDR, 1949, ge-
horten nicht nur im Westen, sondern auch im Osten weit tiber 90 Prozent
der Bevolkerung einer Kirche an. Wihrend in Westdeutschland heute noch
immer tiber 80 Prozent zu einer Kirche gehoren, sind in Ostdeutschland
nur etwa 25 Prozent der Bevolkerung Kirchenmitglied. Dieser Entkirchli-
chungsprozess weist auf den sozialen Bedeutungsverlust von Religion hin.

Regina Polak, Kehrt die Religion wieder? Ostfildern 2006.
Detlev Pollack, Sikularisierung — ein moderner Mythos?, Tibingen, 2003; Ulrich
Kortner, Wiederkehr der Religion?, Giitersloh, 2006.

TF 22 (2013)
© Verlag des Vereins fiir Freikirchen-Forschung



42 Michael Utsch

Wihrenddessen sind in den vergangenen Jahren andere Studien erschie-
nen, die der eindimensionalen Sikularisierungsthese widersprechen und
stirker die These einer Privatisierung und Individualisierung einer ,un-
sichtbaren® Religion unterstiitzen.

Die Disseldorfer ,Identity Foundation“ ist zum Beispiel dem Stellen-
wert des Religiosen nachgegangen und bezeichnet in ihrer Studie ,,Spiritu-
alitit in Deutschland“ 10 Prozent der Deutschen als , Traditionschristen®,
die sich eng mit einer Kirche und deren Lehren verbunden fiihlen.? Etwa 35
Prozent nennt sie die ,religits Kreativen®, die mit dem christlichen Glau-
ben verbunden sind, aber weniger konfessionell festgelegt sind, und die
sich den christlichen Glauben mit Hilfe zusitzlicher Erkenntnisse aus ande-
ren Philosophien und/oder Religionen neu aneignen. 15 Prozent werden
als ,spirituelle Sinnsucher* eingestuft, die besonders aus — christlicher und
anderer — Mystik und Esoterik schopfen, wie auch aus humanistischen An-
sitzen. Zwischen den beiden letztgenannten Gruppen gebe es fliefende
Uberginge. Dem entsprechend stellt die Studie auch fest, dass fiir 30 Pro-
zent spirituelle Praktiken — also personliche Erfahrungen - wichtig sind
und dass 10 Prozent der 20-29-Jihrigen meditieren, sowie 8 Prozent sich
ein tieferes tibersinnliches, mystisches Erlebnis wiinschen. 40 Prozent gel-
ten als ,unbekiimmerte Alltagspragmatiker®, die fast nur an ihrer eigenen
Zufriedenheit und der wirtschaftlichen Lage interessiert sind.

Solche Studien bestitigten den sinkenden Einfluss der grofien Kirchen.
Schaut man die Untersuchungen aber genauer an, wird deutlich, dass die
Vorstellung einer reinen ,Sikularisierung® zu kurz greift. Offensichtlich
wollen immer weniger Menschen etwas von verfasster Religion wissen.
Dennoch besteht ein hohes Interesse an einer individuell erfahrbaren Spi-
ritualitit — die auch christlich ausgerichtet sein darf, wenn sie denn Aus-
wirkungen zeigt.

Gegensitzliche Weltdeutungen in der Spitmoderne

Einig sind sich beide Lager in ihrer Ausgangsbeobachtung, dass nimlich
die Religion in Gestalt der christlichen Kirchen in Westeuropa einen erheb-
lichen Bedeutungsverlust erfahren hat. Ihr offentliches Ansehen ist enorm
gesunken, und die Abwanderung ihrer Mitglieder verliuft langsam, aber
stetig. Der moderne Mensch scheint religiése Erfahrungen und Uberzeu-
gungen — und das heifdt fir Europa in seiner christlichen Gestalt — nicht
mehr zu benotigen. Religion als Umgangsform mit unbedingten Fragen und
jenseitigen Dingen scheint im konsumorientierten Westen ausgedient zu
haben. Anders sieht das Ergebnis aus, wenn man einen sehr weiten Religions-
begriff zugrunde legt, der nicht von christlichen Glaubensiiberzeugungen
ausgeht, sondern von diffuser Transzendenzsehnsucht geprigt ist.

3 hup:/identity-foundation.de/images/stories/downloads/PM_Lang_Studie_Spirituali-
taet.pdf (Abruf am 25.09.2012).
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Auf derart diffuse Religiositit, hiufig auch ,Spiritualitit“ genannt, ist der
durch Meinungsumfragen belegte Trend zuriickzufithren, dass heute nicht-
rationale Uberzeugungen weit verbreitet sind. Parallel zum Vertrauen in
Wissenschaft und Technik und einem damit verbundenen Fortschrittsop-
timismus (,Dafiir wird es bald eine technische Losung geben®) sind heute
Einstellungen weit verbreitet, die der gewohnlichen Alltags-Erfahrung wi-
dersprechen und sich einer kausaler Erklirung entziehen — z.B. der Glaube
an die Reinkarnation. Einer britischen Zeitungsumfrage zufolge, an der
sich tiber 6000 Personen beteiligten, glaubten 59 Prozent an die Moglich-
keit auflersinnlicher Wahrnehmung, wobei der Prozentsatz weiblicher Gliu-
bigkeit wesentlich hoher lag als der minnlicher. In einer anderen Studie
gaben von 1500 Amerikanern 67 Prozent an, Episoden des Hellsehens, der
Telepathie oder Prikognition — sogenannte Psi-Erfahrungen zu kennen.*
Die Akzeptanz magisch-esoterischer Glaubensmuster ist in den letzten drei
Jahrzehnten deutlich gestiegen. Kulturhistoriker prophezeien einen regel-
rechten Paradigmenwechsel von einer kausal-mechanisch-materialistischen
Einstellung hin zu einem spirituell-energetischen Weltbild.

Eine aktuelle Erhebung iiber die Vorstellbarkeit paranormaler Phino-
mene unterstreicht diesen Trend in der Bevolkerung. 1510 deutschspra-
chige Erwachsene wurden dazu im Frithjahr 2000 in einer reprasentativen
Telefonumfrage befragt, darunter 20 Prozent — entsprechend dem Bevol-
kerungsanteil — aus den neuen Bundeslindern. Der ,Psi-Report Deutsch-
land® liefert die folgenden Befunde, die den Eindruck einer gegenwirtigen
Renaissance mythischen Denkens unterstiitzt:>
- 73 Prozent der Befragten glaubten, durch auflersinnliche Wahrneh-

mung zu spiiren, wenn irgendwo eine nahe stehende Person gerade stirbt

oder in Gefahr ist.

— 57 Prozent meinten, dass Haustiere mit ihren Besitzern iiber weite Ent-
fernungen in Verbindung stehen.

— 54 Prozent waren davon iiberzeugt, dass Menschen Ereignisse vorher-
sehen konnen (,,Prikognition®).

- 48 Prozent glaubten, dass Menschen iiber grofere Entfernungen hin-
weg Gedanken oder Gefiihle anderer wahrnehmen kénnen.

— 24 Prozent waren von der Existenz unidentifizierbarer Flugobjekte iiber-
zeugt.

— 16 Prozent glaubten, dass Menschen mit Geisteskraft Gegenstinde be-
wegen oder verbiegen kénnen.

Diese Befunde miussen als Belege fiir eine markante Gegenbewegung zum

dominanten Sikularisierungstrend gewertet werden. Das auffillige Interes-

se an Ubersinnlichem wird dabei unterschiedlich interpretiert. Der umstrit-

i Andreas Hergovich, Der Glaube an Psi. Die Psychologie paranormaler Uberzeugun-
gen, Bern, 2001.

> Ines Schmied-Knittel | Michael Schetsche, Psi-Report Deutschland, in: Eberbard Bau-
er [ Michael Schetsche (Hg.), Alltgliche Wunder, Wiirzburg 2003, 16-44.
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tene englische Biologe Rupert Sheldrake fasst in einem Buch iiber den ,sieb-
ten Sinn“ des Menschen die Ergebnisse von 15 Jahren Forschung zusam-
men. Er macht ,mentale Energiefelder* fiir unerklirliche menschliche Fi-
higkeiten wie Vorahnungen oder Gedankeniibertragung verantwortlich.¢
Demgegentiber bezweifelt der Physiker Lambeck, dass ein Mensch ,allein
durch Denken (mental) Wirkungen auflerhalb des eigenen Korpers her-
vorbringen oder Informationen aus der Umwelt aufnehmen® kann.” Der
Wiener Psychologieprofessor Andreas Hergovich hilt dagegen weder eso-
terische Modelle noch einen dogmatischen Skeptizismus im Hinblick auf
tibernatiirliche, paranormale Phinomene fiir angemessen. Er sieht diesbe-
ziigliche Einstellungen letztlich als religiés motiviert an und versteht sie als
personlich bedeutsame Sinngebungsleistungen.

Die oben genannten Befunde unterstreichen die gegensitzlichen Glau-
bens-Grundhaltungen, die in unserer Gesellschaft gleichzeitig vorhanden
sind. Die Spiatmoderne ist also von einer widerspriichlichen Meinungsviel-
falt mit unterschiedlichen Wertepriferenzen und Weltanschauungen ge-
priagt. Die konkurrierenden Deutungssysteme machen es dem einzelnen
schwer, seinen personlichen Standpunkt in weltanschaulichen und mora-
lisch-ethischen Fragen zu definieren. Derartige Uniibersichtlichkeit schafft
Verunsicherung. Von der Vielfalt konkurrierender Sinndeutungssysteme pro-
fitieren fundamentalistische Gruppen, die einfache Antworten auf komple-
xe Fragen versprechen und religiose Sucher und Zweifler mit absoluten
Versprechen fiir sich gewinnen.

Stirken und Schwichen fundamentalistischer Religiositit

Entwicklungspsychologische Studien haben sehr deutlich sowohl lebens-
dienliche als auch belastende Wirkungen der Religiositit identifiziert. Ju-
gendliche, die Religion und Spiritualitit als lebensrelevant erlebten, griffen
seltener zu Drogen und Alkohol, wurden seltener delinquent und nahmen
die Entwicklungsaufgabe der sexuellen Intimitit spiter in Angriff. Sie wa-
ren stirker an Tugenden der Selbstkontrolle und Leistungsorientiertheit
gebunden, weniger aggressiv und stirker sozial eingestellt.® Neben dem
unbestreitbaren Nutzwert einer Mitgliedschaft in streng religitsen Grup-
pen sind aber auch problematische Entwicklungsverliufe bekannt. Hiufig
zieht der Beitritt zu solchen Gruppierungen ambivalente Wirkungen nach
sich. Einerseits konnten manche neue Mitglieder durch die enge Grup-
penbindung und ein religios verindertes Selbstbild positive psychische Ef-

S Rupert Sheldrake, Der siebte Sinn des Menschen, Bern 2003.

7 Martin Lambeck, Irrt die Physik? Uber alternative Medizin und Esoterik, Miinchen
2003.

8 Anton A. Bucher | Fritz Oser, Entwicklung von Religiositit und Spiritualitit, in: Rolf
Oerter | Leo Montada (Hg.), Entwicklungspsychologie. Weinheim 2008, 607-624;
Michael Utsch, Wenn Religiositit krank macht. Fakten und Folgerungen, in ders.
(Hg.), Pathologische Religiositit. Stuttgart 2011, 11-36.
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fekte erzielen.® Das intensive Zugehorigkeitsgefiihl, klare Wert- und Hand-
lungsorientierungen sowie das in der Gruppe vermittelte Sinndeutungs-
modell dienten manchen labilen Menschen als Bewiltigungshilfe. Aller-
dings kénnen Entwicklungsverliufe auch gestort und blockiert werden,
wenn Personen

»mit einer Gruppe symbiotisch verschmelzen, sich blind einem Meister un-

terordnen, ihre Individualitit aufgeben und ein dualistisches Weltbild ent-

wickeln, gemify dem alle Aulenstehenden moralisch verwerflich sind und

in der baldigen Apokalypse zugrunde gehen®.'”
Durch die Arbeiten der Enquete-Kommission ,Sogenannte Sekten und
Psychogruppen® des Deutschen Bundestages hat sich das Erklirungsmo-
dell der Kult-Bediirfnis-Passung durchgesetzt. Demnach konnen die Ange-
bote religiéser Gemeinschaften Antworten auf individuelle und soziale Le-
bensprobleme und Sinnfragen bieten. Ob sich diese positiven Wirkungen
allerdings wirklich einstellen, hingt ab vom

~Ausmafd der Passung zwischen dem jeweiligen Gruppenangebot mit sei-

nen spezifischen Lehrinhalten, Strukturen und vermittelten Erfahrungen

und der individuellen Personlichkeitsstruktur, geprigt durch Pridispositio-
nen, biografische Erfahrung und der aktuellen Lebenssituation.“!!
Die Mitgliedschaft in einer neureligiosen Gruppe kann also zeitweise posi-
tive Effekte haben, wenn spezifische personliche Bediirfnislagen vorhan-
den sind.

Andererseits belegen viele Erfahrungsberichte ehemaliger Sektenmit-
glieder, dass sich das Verhiltnis von Bewiltigungsnutzen und Unterdrii-
ckungserleben im Lauf der Gruppenzugehorigkeit massiv zum Negativen
hin verindert hat. Diente die Gruppenidentitit zunichst der Bewiltigung
einer bestimmten Lebenskrise, wuchs im Lauf der Zeit das erlebte Ausmaf
von Unterdriickung so extrem, dass der Ausstieg unvermeidlich wurde.

Durch die radikale Ideologisierung, die neben anderen Strategien durch
polarisierendes Schwarz-Weifl-Denken und dem Verbot von sachlicher Kri-
tik erreicht wird, verlieren die Mitglieder das Gefithl Unuibersichtlichkeit.
Sie bezahlen es aber mit der Abhiingigkeit von der Gruppenmeinung und
der Aufgabe eigenstindiger Weiterentwicklung, Wihrend die Entwicklungs-
psychologie eine weitgehende Autonomie und Ausprigung der eigenen
Individualitit als zentrale Entwicklungsziele und Sdulen psychischen Wohl-
befindens benennt, werden diese in manipulativen Gruppen zugunsten
von Unterordnung und Gehorsam eingeschriinkt.

9 Sebastian Murken | Sussan Namini, Selbst gewihlte Mitgliedschaft in religiésen Ge-
meinschaften, in: Christian Zwingmann [ Helfried Moosbrugger (Hg.), Religiositit.
Messverfahren und Studien zu Gesundheit und Lebensbewiltigung. Neue Beitrige
zur Religionspsychologie (299-316). Miinster 2004.

' Buch / Oser, 618.

Y Murken | Namini, 155.
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Kirchliche Reaktionen auf die Vielfalt der Sinndeutungen

Ein gefliigeltes Wort besagt, dass ,,Sekten® die Kirchen auf ihre Mingel und
Fehler hinweisen. Gerade die protestantischen Kirchen miissen sich fragen
lassen, ob die Betonung der freien, individuellen Glaubensentscheidung
ihr Glaubensprofil nicht verwissert und fast schon beliebig macht. Befra-
gungsergebnisse der Katholischen Hochschule Freiburg weisen gravierende
Erosionsprozesse in den Kirchen am Beispiel der hessischen Bevolkerung
nach.'> Wenn man das Christsein an den Glaubenssatz festmacht, dass Gott
sich in Jesus Christus zu erkennen gibt, dann sind ,,Christen” in Hessen zu
einer Minderheit geworden. Selbst unter den Mitgliedern beider Kirchen
leben dann viele ,Nicht-Christen®. Nach dieser Umfrage glaubt etwa jeder
dritte Protestant bzw. jeder fiinfte Katholik in Hessen nicht daran, dass sich
Gott in Jesus bekannt gemacht hat. Ein Christentum ohne Christus, ein Chris-
tentum ohne Christen scheint in den Kirchen bereits Realitit zu sein.

Die reformatorische Entdeckung der christlichen Freiheit hat dazu ge-
fithrt, letztlich nicht an die Amtskirche gebunden zu sein, sondern in der
individuellen Gewissensverantwortung vor Gott zu stehen. Es geht nicht
um eine konfessionelle Religionszugehorigkeit, sondern die individuelle
Glaubensaneignung! Wenn ein Mensch eine religiose Lehre und Praxis ernst
nimmt, wird er sie personlich auf seinen Alltag anwenden und individuell
damit umgehen. Religiosen Glauben gibt es nicht aseptisch rein und unver-
mischt. Paulus spricht davon, dass wir einen ,Schatz in irdenen Gefiflen®
haben. Zeitgenossisch formuliert: Gottliche Offenbarung benutzt und ver-
kleidet sich in Menschenwort. Als Christ deute ich meine Lebensgeschichte
im Kontext der Heilsgeschichte Gottes. Nicht die konfessionelle Zugeho-
rigkeit ist dafiir entscheidend, sondern die Bereitschaft und die Fihigkeit,
den konkreten Lebensalltag nach religiosen Anspriichen, Idealen und Zie-
len zu gestalten. Das objektive Heilsgeschehen der biblischen Offenbarung
kann dadurch zu einer personlichen Gotteserfahrung werden.

Heute wird die institutionalisierte Religion hiufig schlecht geredet und
die individualisierte Spiritualitit bejubelt. Trotz manch priziser Verwen-
dungen ist das Modewort ,Spiritualitit* ein Containerbegriff mit vielen Sinn-
gebungen. Unwillkiirlich kommen Entwiirfe eines euphorischen New Age-
Denkens oder auch charismatisch-pfingstkirchliche Ansitze in den Sinn.
Beide sind hiufig von einem Machbarkeitsglauben geprigt, der in der rich-
tigen mentalen Einstellung den Schliissel zur Wunscherfiillung sieht.

Begriffsgeschichtlich steht jedoch fest, dass der lateinische Begriff ,,spiri-
tualis* urspriinglich den vom Geist Gottes erfiillten und geleiteten Men-
schen beschrieb.’? Heute ist der Begriff jedoch weitgehend von der New

12 Michael N. Ebertz, Was glauben die Hessen? Zusammenfassung zentraler Ergebnisse
einer Untersuchung, online abgerufen unter www.hr-online.de (letzter Zugriff 30.09.
2012).

8 Hans-Martin Barth, Spiritualitit, Gottingen 1993, 10 ff.
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Age-Bewegung und der Esoterik vereinnahmt worden. Immerhin: Ken Will-
ber, ein fithrender Theoretiker der Transpersonalen Psychologie, die we-
sentlich zur Rehabilitation des Spiritualititskonzeptes beigetragen hat,
sicht auch im Rahmen einer traditionellen Religion die Moglichkeit spiritu-
eller Erfahrung:

~Nur dann, wenn sich die Religion auf ihr Herz, ihre Seele und ihr Wesen

besinnt (ndmlich unmittelbare mystische Erfahrungen und transzendentes

Bewusstsein ...), kann sie der Moderne standhalten und etwas bieten, was

diese ja so dringend braucht: eine echte, verifizierbare, wiederholbare inne-

re Erfahrung, die das Spirituelle zum Vorschein bringt.“ 4
Das Konzept der Spiritualitit entstammt dem Christentum. Wortlich tiber-
setzt bezeichnet dieser Begriff die christliche Lebensgestaltung kraft des
Heiligen Geistes. Der Mystik-Experte Joseph Sudbrack hat die Wortgeschich-
te kenntnisreich dokumentiert und seine Bedeutung analysiert.’> Es ist
fatal, dass ein urspriinglich zentrales Konzept des christlichen Glaubens-
vollzugs, nimlich Spiritualitit, heute einen massiven Bedeutungswandel
erfahren hat. Nicht mehr ein Leben aus dem Heiligen Geist, sondern esote-
rische Glaubenstiberzeugungen werden heute damit in Verbindung ge-
bracht. Zugespitzt formuliert: ein urspriinglich christliches Konzept verlor
tiber die Jahrhunderte seine Lebendigkeit und geriet in Vergessenheit, um
dann aus fremder Perspektive mit synkretistischen Tendenzen revitalisiert
zu werden. Deshalb sind religionswissenschaftliche und theologische Un-
terscheidungen nétig, um nicht Opfer der Begriffsverwirrungen um diese
populiren Konzepte zu werden.

Hiufig wird dogmatisch verkrustete Religiositiit einer individuellen und
lebendigen Spiritualitit gegentbergestellt. Der amerikanische Religions-
psychologe Kenneth Pargament stellte dazu skeptisch fest, dass die teilweise
euphorische und inflationire Verwendung des Spiritualititsbegriffs zu einer
problematischen Polarisierung fithre: Religion werde als institutionell-zwang-
haft und damit negativ beschrieben, Spiritualitit als individuelle Sinnfin-
dung hoch gelobt. Verkannt werde dabei, dass seit den spiiten 1980er Jah-
ren Hunderte von spirituellen Gemeinschaften — z. B. Heiler-, Yoga-, Medi-
tations-, New Age-, 12-Schritte-Gruppen — entstanden seien, die sich eben-
falls schon institutionalisiert hitten, 6

Dennoch ist unverkennbar, dass die transzendent verankerte christliche
Weltanschauung des westlichen Kulturkreises gegeniiber einer individua-
listisch-immanenten Orientierung an Bedeutung verliert. Letztere will in
erster Linie dem Mafistab der eigenen Selbstverwirklichung gerecht wer-
den. Beim ,,Tanz um das goldene Selbst” ist es nur folgerichtig, eine indivi-
duumsbezogene, anthropozentrisch-immanente Spiritualitit zu definieren.

14

Ebd., 210.
" Joseph Sudbrack, Gottes Geist ist konkret. Christliche Spiritualitit im Kontext, Wiirz-
burg 1999.
Kenneth Pargament, The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No, in: The
International Journal for the Psychology of Religion, 9/1999, 3-16.

16
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Pargament hingegen warnt vor einem Ubersehen der transzendenten Di-
mension: ,Eine Spiritualitit ohne den Kern des Heiligen verliert ihr eigent-
liches Zentrum.“ Damit wendet er sich besonders gegen die populire Su-
che nach erweiterten und verinderten Bewusstseinszustinden, die hiufig
schon per se als ,spirituell“ vermarktet werden.

Glaube als Beziehungsweise

Vor dem Hintergrund uniibersichtlich vieler Sinndeutungsmodelle kann
sich christliche Spiritualitit wohltuend abheben. Einerseits wird sie sich
davor hiiten, mit biblizistischem Schriftverstindnis eine Gewissheit und Si-
cherheit zu versprechen, die einer sachlichen Priiffung nicht standhalten
kann. Andererseits nimmt sie die biblische Botschalt ernst, dass ein leben-
diger Kontakt zum verborgenen Schopfer dieser Welt durch den Glauben
an Christus méglich ist. Glaube ist nimlich in biblisch-reformatorischer
Sicht weder mit einer positiven, erwartungsvollen Haltung noch mit men-
taler Suggestion im Sinne positiven Denkens gleichzusetzen, sondern eine
Beziehungsweise: Ich glaube an und vertraue auf den verborgen gegenwiir-
tigen Gott. Weil wir als Menschen aber unterschiedliche Beziehungs- und
Kommunikationstypen sind, sind unterschiedliche Gestaltungsformen des
Glaubens im Christentum Programm.

Ein Markenzeichen des Protestantismus ist die Einsicht, ohne eigene
Gegenleistung umsonst gerechtfertigt zu sein — sola gratia. Der Glaube ist
ein Geschenk. Dass man den Ruf Gottes gehort, verstanden und geantwor-
tet hat, ist nicht eigenem Vermdogen zuzuschreiben. Dieses Geschenk muss
aber der eigenen Personlichkeit angepasst werden. Wie jeder Gesichtsaus-
druck im Laufe des Lebens sein unverwechselbares Profil erhilt, bedarf es
auch einer individuellen, personlichkeitsspezifischen Glaubensaneignung.
Aneignung hat mit Training und Ubung zu tun Vielleicht 16st der Gedanke
der Ubung zunichst Widerwillen aus - als solle man sich die Seligkeit ver-
dienen. Aber schon der Schreiber des Hebrierbriefes beklagt sich iiber die
geistliche Unreife seiner Leser und appelliert an ,die durch Gew6hnung
getibten Sinne zur Unterscheidung des Guten und des Bosen®.'’. Gerade
in der heutigen Zeit audiovisueller Uberflutung bedarf es der Ubung, die
verborgene Gegenwart Gottes wahrzunehmen und geschulte Sinne, um
aus der Vielfalt der Optionen den richtigen Weg zu wihlen. ,,Personale In-
dividuation und spirituelles Wachstum miissen miteinander werden und
setizen konsequente Einibung voraus.“'® Glauben konnen ist ein Ge-
schenk, ihm Raum zu geben und ihn zu entfalten kann allerdings eingetibt
werden. Der Mensch ist lebenslang ein Lernender und zu erstaunlichen

7" Hebrier 5,14.
18 Andreas Schonfeld, Integrative Spiritualitit, in: Geist und Leben 1/2007, 1.
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Entwicklungsprozessen fihig — das gilt auch fiir seinen Glauben: ,Glau-
benserfahrungen sind Ubungserfahrungen® 9.

Im Dialog mit Anders- und Nichtglaubenden werde ich auf meine Hoff-
nung, mein Vertrauen, mein Gottesbild, meine Liebesfihigkeit hin beobach-
tet und befragt. Hier kann ich von anderen Traditionen und Religionen
lernen, wie sie mit den existentiellen Lebensfragen nach Gerechtigkeit,
Schuld, dem Bosen, nach Leid, Wahrheit und dem Tod umgehen. Und ich
kann meine Haltung und Position als Christ mit ins Gespriich bringen. Im
Dialog werden die Unterschiede und Grenzen zu anderen Positionen deut-
lich. Durch die intensive Beschiftigung und Gespriche mit anderen religi-
Osen Positionen wird die eigene religiose Identitit gestirkt. Profil entsteht
durch Kanten, nicht durch Angleichung oder Gleichmacherei.
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